Тема: «От действия по образцу к осознанному выбору: приемы и стратегии формирования регулятивных УУД на уроках и во внеурочной деятельности по биологии»
«Что самое сложное для ученика в нашей работе? Не запомнить даты или термины, а УПРАВЛЯТЬ СВОЕЙ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ. Почему один ребенок тщательно планирует проект, а другой за 5 минут до сдачи пишет доклад? Разница — в сформированности регулятивных УУД».
Сегодня мы хотим представить вашему вниманию теоретические и практические приемы и стратегии формирования регулятивных УУД (целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция) в контексте преподавания биологии. Показать на практических примерах, как интегрировать развитие этих УУД в уроки биологии и внеурочные мероприятия.  Назовите ассоциации со словом «РЕГУЛЯЦИЯ».
Регулятивные УУД – это умение ставить цели, планировать, контролировать, корректировать и оценивать свои действия. По сути, это основа умения учиться.


1. Обзор темы: Формирование регулятивных УУД на уроках биологии
Регулятивные универсальные учебные действия являются ключом к развитию самостоятельности и успешности учащихся в изучении биологии. Сегодня мы рассмотрим важность формирования этих умений и их влияние на качество образовательного процесса.
[bookmark: _GoBack]2. Значение регулятивных универсальных учебных действий
В современном образовании знания уже не являются единственным критерием успеха. Регулятивные универсальные учебные действия — это навыки, позволяющие учащимся самостоятельно ставить цели, планировать и контролировать свои учебные действия. Особенно в биологии, где требуется глубокое понимание процессов, эти умения обеспечивают устойчивость и эффективность учебного процесса.
3. Этапы формирования регулятивных УУД в обучении биологии
Формирование регулятивных умений происходит поэтапно, начиная с осознания целей урока до самостоятельного управления учебной деятельностью. Сначала учащиеся учатся понимать, зачем изучается тот или иной материал, затем осваивают планирование и прогнозирование результатов, а в завершение – самостоятельный контроль и корректировку своих действий. Эта динамика способствует глубокому усвоению биологических знаний.
4. Ключевые аспекты целеполагания в биологии
Целеполагание в биологии требует понимания не только конечного результата, но и промежуточных этапов. Важно научить учащихся формулировать конкретные, измеримые и достижимые цели, например, объяснить механизм фотосинтеза или провести эксперимент с контролем переменных. Такой подход развивает стратегическое мышление и умение выстраивать логическую последовательность действий.
5. Планирование учебной деятельности в биологии
Планирование является основой успешной учебной деятельности. Оно начинается с разбивки сложных задач на более простые шаги, определения необходимых ресурсов и сроков. В биологическом экспериментировании это может включать подбор оборудования, разработку методики и оценку возможных рисков. Такой системный подход формирует у учеников ответственность и подготовленность.
6. Прогнозирование результатов учебной деятельности
Прогнозирование — важный этап познавательной деятельности. Сначала учащиеся предполагают, как изменения в экспериментальных условиях, например, увеличение концентрации углекислого газа, повлияют на растения. Затем они анализируют возможные последствия на уровне экосистем, такие как изменение численности видов. Это развивает у них навыки аналитического и критического мышления.
7. Контроль и коррекция в учебном процессе
Самоконтроль начинается с сравнения результатов с образцами и выявления расхождений. Следующий шаг — коррекция, то есть внесение изменений для устранения ошибок. Например, исправление схемы пищевой цепи позволяет лучше понять взаимосвязи в биологии. Эти процедуры формируют у учеников способность самостоятельно контролировать и улучшать качество своей учебной деятельности.
8. Приёмы формирования регулятивных УУД в биологии
Методики формирования регулятивных умений разнообразны: использование проектных заданий, экспериментальных практикумов, рефлексивных обсуждений. Системное применение этих приёмов обеспечивает комплексное развитие навыков, таких как планирование, контроль и коррекция, что в итоге повышает качество и глубину изучения биологических тем.
9. Оценка и рефлексия в формировании регулятивных УУД
Для объективной оценки учебных достижений используются чёткие критерии и рубрики, что позволяет увидеть как сильные стороны, так и пробелы в освоении материала. Рефлексия в свою очередь помогает учащимся осознать свой прогресс и затруднения, что способствует планированию дальнейших шагов в обучении и развитию самостоятельности.
10. Практические приёмы для целеполагания и планирования
Создание проблемных ситуаций и постановка проблемных вопросов активизируют интерес и способствуют формированию учебных целей. Чёткое планирование действий на каждом этапе лабораторных работ и использование списков оборудования помогают структурировать учебный процесс и повысить эффективность работы учащихся.
11. Приемы контроля и коррекции на уроке «Типы соединения костей»
Применение эталонных карточек с изображениями костной системы способствует выявлению ошибок и уточнению знаний. Обсуждения и аргументирование исправлений развивают аналитическое мышление, а систематическая практика контроля и корректировки закрепляет навыки саморегуляции и ответственности за учебный результат.
12. Методы оценки и рефлексии в внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность предоставляет возможности для самостоятельной оценки и рефлексии. Использование вопросов для самоконтроля и групповые обсуждения помогают учащимся осознать достижения и наметить пути улучшения. Такой подход стимулирует личностное развитие и закрепляет навыки самостоятельного обучения.
13. График формирования регулятивных УУД на разных этапах обучения
Статистика показывает, что навыки целеполагания и контроля особенно активно развиваются в старших классах, когда учебные проекты усложняются. Это подтверждает важность системного вовлечения учащихся в проектную деятельность для формирования навыков саморегуляции и успешности в обучении.
14. Проектировочный практикум: интеграция УУД в уроки биологии
Групповая работа с технологическими картами способствует осознанному включению регулятивных действий в образовательный процесс. Темы, такие как фотосинтез и экосистемы, позволяют разнообразить содержание и эффективно формировать планирование и контроль, что повышает самостоятельность и мотивацию учеников.
15. Регулятивные УУД — фундамент успешного обучения и личностного развития
Регулятивные универсальные учебные действия не только улучшают учебные достижения учащихся в биологии, но и формируют жизненно важные компетенции. Эти навыки позволяют будущим специалистам эффективно управлять своей деятельностью, что делает их подготовленными к решениям сложных задач и развитию на протяжении всей жизни.

