«Приемы и стратегии в действии»
Станция 1: «Целеполагание и планирование на уроке «Внутреннее строение листа»
Задание для групп: Тема урока «Внутреннее строение листа». Преобразуйте эту тему в проблемную учебную ситуацию, стимулирующую целеполагание. Примерные ответы: «Почему верхняя сторона листа обычно темнее нижней? Давайте исследуем его строение, чтобы найти ответ». «Лист — это «фабрика» растения. Спроектируйте его внутреннее устройство для максимально эффективной работы (фотосинтез, испарение, газообмен)». Прием «Планирование эксперимента»: Учителям предлагается спланировать ход лабораторной работы «Изучение строения кожицы листа»: какие шаги они предпримут, какое оборудование понадобится, как распределят время? (Используется раздаточный материал с перечнем оборудования). 
Станция 2: «Контроль и коррекция на уроке «Типы соединения костей» Прием «Эталон-контролер»: Необходимо на карточках с изображениями скелета и подписями (некоторые с ошибками) по эталонной схеме исправить ошибки, аргументировав свой выбор. Обсуждение: Как этот прием учит самоконтролю? Как мы можем усложнить его (например, дать задание составить эталон для соседа)?
Станция 3: «Оценка и рефлексия во внеурочной деятельности (Экологический проект)»
Прием «Рубрикатор»: Необходимо ознакомиться с готовой критериальной рубрикой для оценки мини-проекта «Экологическая тропа школы». Обсуждаем: понятны ли критерии ученикам? Как их можно разрабатывать совместно с детьми? Прием «Рефлексивный экран»: Предлагаются фразы для завершения этапа рефлексии: * Сегодня я узнал... * Было трудно... * Я понял, что... * Мне захотелось... * Я научился... 4. Проектировочный практикум.
Работа в группах. Каждая группа получает тему из курса биологии (например, «Фотосинтез», «Кровообращение», «Экосистемы») и тип мероприятия (урок-исследование, лабораторная работа, проект, деловая игра). Задача: Разработать фрагмент технологической карты (5-7 минут), в котором будет заложено формирование как минимум 2-х регулятивных УУД. Презентация идей: Группы представляют свои наработки. Коллективное обсуждение и дополнение.
5. Рефлексия мастер-класса «Лестница успеха»: На доске на стикерах пишем, какой прием или идея стали для вас ценным открытием («я возьму это на свою верхнюю ступеньку»), и что осталось непонятным или требует доработки («осталось на нижней ступеньке»). Итак, формирование регулятивных УУД — это не разовое мероприятие, а системная работа на каждом уроке. Это инвестиция в будущее ученика, который сможет не только выучить биологию, но и научиться управлять своей жизнью.
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